Focal id’' Chluais. mfg._.....

A word in yoarearn. M arta’09.
Naomh Pidraiy.

La Fhéile Padraig: 17U |d de mhi Marta. Rugadh é: 385 Fuair sé bas: 461

Rugadh Naomh Padraig in Alban do thuismitheoiri Rdmhdanacha. Nuair a bhi sé 16 d'fhuadaigh
foghlai mara é agus tégadh go hEirinn é. Bhi sé diolta mar scldbhai. Chuir a Ginéir suas ar
cnoc é chun aire a thabhairt da thréadanna. Is beagan éadaigh agus bia a bhi aige ach thug
sé aire mhaith dos na caoirigh sa bhaisteach, sa sneachta agus sa leac oighir. Bhi Padraig
chomh uaigneach san ar an gcnoc gur chas sé i bpaidir chuig fosa agus a Mhathair Muire. Bhi
a shaol cruadh ach d’fhas a dhochas do Dhia an t-am go léir. Sé bhliain ina dhiaidh sin bhi
taibhreamh aige ina bhfuair sé ordu dul ar ais go dti an Bhreatain. Thog sé seo mar
chomhartha agus d’éalaigh sé & Eirinn. Dhein sé staidéar le bheith ina shagart thall sa
Bhreatain. Shil sé go laidir gur chdir dé dul ar ais go hEirinn chun muineadh faoi Chriost mar
is tir phaganach a bhi ann ag an am sin. Faoi dheireadh d’éirigh sé ina shagart agus ansin
ina easpag. D’iarr an Papa Naomh Celestine I ar Phadraig dul mar mhisinéir chun
seanmoireacht a dhéanamh sa Bhreatain ar dtus agus ansin in Eirinn. Bhi 4thas an domhain
ar Phadraig mar bhi sé in ann na scéalta faoi an fhior Dhia a thabhairt dos na daoine a
choimeadd mar scldbhai é. Bhi a lan fulaingt ag Padraig sa tir seo agus bhi an-dainséar ann
an t-am go léir go mardfai é ach fés dhein sé seanmdireacht faoi Iosa. Thaistil sé 6
shraidbhaile go sraidbhaile agus d’éirigh treibh i diaidh treibh ina gCriostaithe. Ni raibh méran
am sosa aige. Dhein sé iobairti agus dhein sé aithri crua dos na daoine a bhi gra moér aige
doibh. Sara bhfuair sé bas, tar éis dé 33 bliain a chaitheamh ag obair in Eirinn, bhi an tir go
|éir ina gCriostaithe. Ba é ceann des na misinéiri ba rathula ar domhan ach ni raibh Naomh
Padraig bréduil da bharr. Duirt sé gur pheacach bocht é agus thug sé an moladh go léir do
Dhia. Fuair Padraig bas i 461.

Naomh Lachtain, Cill na Martra. (Séipéal na Taise)
La Fhéile: 190 |a de mhi Marta.

Bhi ionad adhradh ag druideanna i gCloch Adhnadh. Ag an gcloch mér seo rinneadh ofrail
iobartach agus uaireanta ofraladh daoine fit. Thog Naomh Lachtain séipéal in aice leis an
suiomh Ceilteach seo ag leanuint an traidisitin d’ondir ar an suiomh seo. Tar éis dé bas d'fhail
i 622 bhi a Idmh caomhnaithe mar thaise agus as san amach bhi an séipéal aitheanta mar
Séipéal Chill na Martra (Séipéal na Taise). Dhein na Lochlannaigh ionsai ar an séipéal i 832
ach bhi sé athchoirithe ina dhiaidh. Bhi sé scriosta i rith tréimhse Chromail. Sa |a ata inniu
ann nil ach cairn clocha fagtha. Ta fianaise ann a thaispeanann go raibh baint ag Naomh
Lachtain le Contae Chiarrai, Luimneach, an Chldir, Cill Chainnigh agus Tiobraid Arainn.
Deirtear go raibh tuismitheoiri Naomh Lachtain é cheantar Chorcai i gClige Mumhan. Dhein
Naomh Lachtain mioruilti nuair a bhi sé ag fas suas. Thainig sé slan as bia nimhidil a ithe. Bhi
galar ar a mhathair agus chuir sé leigheas uirthi. Dibir sé pla a bhi tégalach do hainmhithe.
Nuair a bhi sé cuig bliana déag d’aois threoraigh a haingeal coimhdeachta “Uriel” é go dti
mainistir Naomh Comagall i mBeannchar. Bhi Naomh Molua mar mhuinteoir aige sa mhainistir.
Scrin Laimh Lachtain. Dioladh Scrin Laimh Lachtain i 1884 ag “Christie’s” i Londain i gcdir
410 gine. Bhi sé aisduichithe go dti Acadamh Rioga na hEireann agus 6n ait seo tugadh don
Mhisaem Naisilnta é i 1890, is déantan tabhachtach é. Is rud uathuil é Ldmh Lachtain 6
thaobh iarsmai géaga Eorpacha mar léirionn sé dorn dunta. Ta barr an doirn nios caite na aon
chuid eile den ghéag. Is ddéigh go dtaispedanann sé an nds a bhi ann greim a choimead ar
bharr na scrine ag tégaint mionn air.



Cois Cille, Cill na Martra 026-40999.

Lon ar fail anois ceithre 1a ag 12.30in.

Luan, Mairt, Céadaoin, agus Aoine.

Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.
Chuir glaoch ar 026-40999, taisteal ar fail.
Cosliacht: 70 1 de mi Aibredin le coinne.
Rang Ealaine: Ta cupla spas fés ann.

Chun breis eolais a fhail glaoigh ar 026 40999.
Beidh Cois Cille dunta ar La le Padraig.

Cuan Barra, Béal Atha'n Ghaorthaidh
Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.

Cuir glaoch ar Siobhan/Lucy 087 1378099.
Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.
Déardaoin 260 Marta,

087 6579894 le haghaidh coinne.

Cosliacht: Dé Luain 300 Marta cuir glaoch ar
027 50340 n6 086 3679761. Ann O Donovan.
An Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 - 1.00.
Cartai gach Déardaoin ag 9.00 a chlog.

Failte roimh cach.

Cleas Inchinne.

Téann slua maith daoine isteach i gné
Mhicil agus tégann siad na rudai ata
istigh ann. Ni iocann na daoine as na
rudai a thogann siad. Ligeann Micheal
déibh an méid gur mhaith leo a
thégaint ma choimeadann siad a mbéil
dunta. Cad ata na daoine a thégaint
agus ca bhfuil Michedl ag obair?

Scoraiocht an Déardaoin.

Ionad Aise, Réidh na nDoiri.
Déardaoin 190 Marta 2.30-5.00in.

Ta taisteal ar fail, cuir glaoch go luath.
026 - 45661.

Freagrai on mi seo caite.

Cleas Inchinne: Ni raibh aon deatach
ag séideadh in aon threo mar is traein
leictreach a bhi ann agus ni thagann
aon deatach as traein leictreach.

Anraith Neantég Eireannach.

Ta an oideas seo téogtha 6n leabhar
a scriobh Darina Allen, "The Festive

Suiomh Idirlin MFG Meitheal Mhiiscrai,

Beidh suiomh idirlin nua againn sera bhfad agus
beidh griannghrafanna 6 na 6caidi agus eachtrai
go léir ag dul ar an suiomh nua seo. Mas rud é
nach teastaionn uait do grianghraf a bheidh ar an
suiomh chur glaoch orainn ar 026- 45661.

Food of Ireland”.

Comhabhair do Sheisear:

12 unsa im.

1> punt pratai ghlanta & ghearrtha.
4 unsa oinniudin ghearrtha.

3% unsa cainninne ghearrtha.

41> cupan stoc sicin.

5 unsa neantdga 6g, ghlanta &
mhionghearrtha.

34 cupan bainne nd uachtar.

Salann & piobar.

Modh:

1. Led an t-im i sdspan trom, nuair ata
cur air chuir na pratai, na hoinnidin
agus na cainninne leis. Corraigh iad sa
im ledite go dti go bhfuil siad clidaithe
go maith.

Ceolchoirm.

Beidh ceolchoirm ar siudil san Ionad Pobail i gCill
na Martra ar an 3U |1a de mhi Aibredin ag 8.00in.
Beidh talann aitiuil agus 6n taobh amuigh ar an
chlair. Ta failte roimh gach éinne. Ta taisteal ar
fail, cuir glaoch ar 026 45661.

Diicheist Tapaidh.

San ducheist seo caithfidh tu cabhair a thabhairt
do Naomh Padraig an nathair nimhe a aimsiud.
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2. Cuir salann agus piobar orthu agus
cuir cladach air. Cuir ar teas bog ar
feadh 10 néiméad.

3. Cuir an stoc sicin leis agus déan é a
shuanbhruith go dti go bhfuil na glasrai
cocardilte. Cuir na neantéga leis agus
déan é a cécarail go dti go neirionn
siad bog.

4. Buail isteach an uachtar agus dein é
a bhlaiseadh. Riar te é.




Pddraig.

A Phédraig Aspal, Priomhaidh Gael
Thug an creideamh chugainn thar muir
Grasta Dé mar thabharthas duinn
Aiséiri fé Ghléir mar oidhreacht

An tine a lasais cois na Bdinne
Ar chnoc Slainghe cnoc na ndruadh
Lonraigh solas ar fuaid Eireann
Solas Criost le teacht na Céasca.

Mar an fhearainn bhog thar thriuchaibh
No an drucht fen ngréin ar maidin
N6 an fharraig-chaith ar dhuirling

Déileadh grastai 6s na flaithis

Thugais slan sinn-ne led naofacht
Treasna duibheagan na staire
Aisce, a Phadraig Priomhaidh Eireann
Treoraigh sinn tré ré an rachmais.

Tusa bheannaigh ar ngleannta mine

Gach tobar, abhainn, sruthan is caise,

Ar sléibhte maorga na mbeann mban
Murtha failte i lar an Earraigh.

Focail D6nal O Liathain.

Focal i®o’ Chluais.

A worod in your ear. Aon bliain &’aois.

Bhi an céad Focal id’ Chluais priontailte agus
seolta amach direach aon bhliain 6 shin,
seachtain amhain roimh L& le Padraig 2008. On
chead eagran sin ta sé imithe 6 neart go neart
agus is sibhse na léitheoiri is cuis le sin. Sé croi
An Focal id Cluais nd na scéalta iontach, na
paidreacha, na smaointi agus abhair mar sin a
thagann 6 na léitheoiri. Sé bhur nuachtlitir é
da bhri sin coimead suas an obair breda agus
coimead na scéalta agus na smaointi ag teacht
isteach chugainn.

Our first Focal id" Chluais was printed and
posted exactly one year ago one week before
Patrick’'s day ’'08. Since then it has grown
month by month and this success is due to our
readers. The great stories, prayers, recipes and
other material sent in by you is what makes the
Focal id” Chluais. It's your newsletter so keep
up the good work and keep stories and ideas
coming in.

Ld ‘le Lachtain.

Beidh Morshiul i gCill na Martra in
onoir Naomh Lachtain ar Domhnach an
220 1a de mi Marta tar éis Aifrinn.
Beidh solaisti le fail san Halla Pobail
tar éis an mhorshiul. Failte roimh
cach.

There will be a parade in honour of
Saint Lachtain in Cill na Martra on
Sunday the 22" of March after Mass.
Refreshments will be served after the
parade in the Community Hall.
Everybody welcome.
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Naomh Adan. 5S46-650

Deintear ceilidradh ar a fhéile ar an 16U 1& de mhi Marta, i mBaile Bhuirne. Deirtear gur
rugadh € i gCo na Midhe agus thug sé féin agus a uncail Naomh Ibar a n-aghaidh ar Loch
Garman - Ibar go Beag Eire (Beggary Island) agus Aban go Maigh Arnai (Adamstown) mar ar
bhunaigh sé a priomh mhanistir. Deintear a fhéile a cheiliGradh i Maigh Arnai ar an gcéad
Domhnach de mhi Deire Fémhair agus td sé de ndés ag muintir na h-aite na h-uaigheanna a
mhaisil le blathanna sa reilg an 1a san. Thog sé scrin do’'n Mhaighdean Mhuire in Qilean
Mhuire. Deirtear go raibh sé go maith chun Eaglaisi a dhearadh agus a thdgail. Fear moér
taistil abea é agus bhunaigh 10 n-eaglais né mainistir, ina measc dha clochar. Thainig sé go
mBaile Mhuirne agus chuir sé fé i Seana Chluain. Ta an lathair sa choill i dtalamh muintir Ui
Riordain treasna an tSuldin 6 Charraig an Adhmaid. I gCill Abdin ta rian a aitreabh i bhfoirm
ciorcal 3 clocha é6gham ann, tobar, carnan cloch, bullan agus crois. Ta bldire da chnamh i
mbosca i bpoll agus ta rialacha an turais i mbosca ann leis agus deintear turas ann. Ta cail
air chun pianta cndmha a leigheas agus daoine a chosaint ar aistear né turas go mér mhoér
aistear ar mhuir. Anam chara do Naomh Gobnait abea é agus deirtear gurb é a choisrigh i
mar Mhathair Abb. Nuair a cailleadh é bhi mna caointe timpeall na h-aite. An trath céanna
bhi deirfidr le Naomh Gobnait an-bhredite agus bhi eagla ar Ghobnait go gceapadh si gurb i
féin a bhi ag fail bhais. Ceann de mhioruilti Ghobnatan na gur ghearr si amach gach fuaim
san ait ina raibh a deirfidir agus tugtar “Cumar Bodhar” ar an ait sin 6 shoin. Fear an-naofa
abea Aban agus cailleadh é in aois a 104. Chraobhscaoil sé briathar Dé sa duthaigh, ni h-
amhain le'n a fhocail ach fé’'n a chuid oibhreacha.

Naomh Adan 546 - 650

Naomh Abdn’s Feast Day is celebrated in Baile Mhuirne on the 16™ of March. It is said that he
was born in Co. Meath and that he and his uncle, Saint Ibar, moved to County Wexford, Ibar
to Beggary Island and Aban to Adamstown. Naomh Aban’s Feast Day is celebrated in
Adamstown on the first Sunday of October and people in the locality usually place flowers on
their loved ones graves on that day. He built a shrine to the Virgin Mary in Our Lady’s Island.
It is said that he was good to design and build churches, he established 10 churches and
monasteries on his travels, including two convents. Naomh Aban travelled to Baile Mhuirne
and settled in Seana Chluain. The site is to be found in the wood on O'Riordans’ land across
the Sullane from Carraig an Adhmaid where a circle of three Ogham stones, a well, a pile of
stones, a boulder and a cross can still be seen. There is a box in the ground with a piece of
bone from Naomh Aban as well as a box with directions on how to recite the round. Naomh
Aban is reputed to be of assistance to those with bone complaints and to those who are on a
journey, especially a journey on the sea. Saint Aban and Saint Gobnait were great friends,
he was her spiritual advisor and it is said that it was he who ordained her as abbess. When
he died local women were lamenting him. At the time Saint Gobnait had a sister who was
very ill and Gobnait was afraid that she would think it was herself who was dying. Saint
Gobnait performed a miracle whereby she blocked all sound from the place her sister was to
cut off the noise of the keening women, this place is still known as ‘Cumar Bodhar’. Aban
was a very holy man who spread the Word of God in the area, not only in word but in his
actions and his work. He lived to 104 years of age.

Do fuaireamar an scéal seo 6 Betsy Ni Shuibhne.
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mfg-Meitheal Mhdscrai, Réidh na nDoiri, Maigh Chromtha, Co Chorca. .\\\
Tel: 026-45661. muscrai@eircom.net ~ wancwscsveiernestoian
Séanadh: Tégaimid an-aire taighde chun an t-eolas atd cléite anseo a fhiord. Tdimid comh cinnte agus is féidir linn a bheith go bhfuil an t-eolas iniata cruinn agus fior nuair a
fhoilsiodh €. ‘Sé€ an sprioc atd again nd chun eolas tairbheach gineardlta a chur ar fdil do dhaoine Ni féidir le MFG-Meitheal Mhiiscrai freagracht a ghlacadh ma tharlaionn aon
dochar dd bharr.







