Focal i®o’' Chluais.

A word in yoar ear. LUnasa ‘11.
Turas go Gleann Garbh, Dé Mdirt an 161 ld de mhi Liinasa

Beidh turas go dti Gleann Garbh, ag tégaint isteach radhairc deasa na hdite, 16n bred agus scoraiocht gairid ar an
Mhadirt an 164 14. Cathaigh na ainmneacha a bheith isteach roimh an Aoine an 121 14 le do thoil. Chun d’4it a chur
in dirithe cuir glaoch orainn ag 026 45661. Failte roimh céach.

e fg meitheal mhiscrai

Achoimre ar na hAthruithe ar an 6®Pacdiste Sochair Teaghlaigh
Anseo thios t4 achoimre, 6 suiomh idirline an Roinn Coimirce Séisiala, ar na hathruithe ar shochair teaghlaigh

agus ar liintas breosla gan toit 6n 14 14 Mean Fomhair 2011. Chun tuilleadh eolais a fhail is féidir teaghmhail a
dhéanamh leis an Oifig Leasa Shoéisialaigh i Mdigh Chromtha ag 026 20110.

Litintas Breosla Gan Toit. Cuirfear deireadh leis an Litintas Breosla gan Toit 6 Mhean Fémhair 2011. focadh an
Litntas Breosla gan Toit le custaiméiri i mbailte ina raibh cosc ar bhreosla biotimanach a dhiol. Tugadh an
Litntas Breosla gan Toit isteach nuair a bhi gual in dsdid ag mérchuid daoine agus difear mor idir praghsanna
guail gan toit agus gndthghuail. Ach t4 an difear sin tar éis laghdd go mor agus td sé chombh hiseal le 2% anois, i
bhfad nios 14 nd an 20% atd i gceist sa Liuntas. Ina theannta sin, td bhreosla gan toit nios éifeachtai 6 thaobh
fuinnimh de nd gnathghual. D'{octaf an lidntas 32 seachtain sa bhliain le linn mhionna an gheimhridh ag rata
seachtainitil de €3.90. Ni dhéanfaidh sé aon difear don Scéim Ndisitinta Breosla deireadh a bheith curtha leis an
lidntas seo. Leanfar le €20 sa tseachtain a {oc le custaiméiri faoin Scéim Ndisitinta Breosla ar feadh 32 seachtain
ag tosnu i Mean Fomhair 2011.

Liantas Leictreachais. Athréidh luach bliantdil an Litntais Leictreachais 6 2,400 aonad go 1,800 aonad le
héifeacht 6 Mhedn Fémhair 2011. Cuirfear an t-athrd i bhfeidhm ldithreach ar bhilli custaiméiri a thugann an
lidntas direach don solathrai. I gcds na gcustaiméiri sin a fhaigheann focaiocht mhiostiil in airgead tirim, athréidh
a rata siud go €35.80 sa mhi 6n Madirt an 610 Mean Fémhair 2011.

Litntas Gais. Athréidh luach bliantdil an Litintais Ghais 6 €489 go €393 le héifeacht 6 Mhedan Fémhair 2011.
Cuirfear an t-athrd i bhfeidhm ldithreach ar bhilli custaiméirf a thugann an litintas direach don solathrai. I gcds na
gcustaiméiri sin a thaigheann focaiocht mhiosuil in airgead tirim, athréidh a réta sidd go €32.70 sa mhi 6 Mheédn
Fémbhair 2011.

Liantas Teileaféin. Athréidh luach blianttil an Litntais Theileaféin 6 €311 go €267 le héifeacht 6 Mhean
Foémbhair 2011. Cuirfear an t-athri i bhfeidhm lithreach ar bhilli custaiméiri a thugann an litintas direach don
solathraf teileaféin. I gcds na gcustaiméiri sin a thaigheann focaiocht mhiostil in airgead tirim, athréidh a rata siud
go €22.30 sa mhi 6 Mhean Fomhair 2011.

Stair faoin bPdipéar “The Irish Examiner”

Ar an 30 Linasa, 1841, dioladh an chéad eagran den “Cork Examiner”. I dtosach pdipéar trdthnona a thdinig
amach trf huaire sa tseachtain, ar chostas ceithre pingne ab ea é. Ba{ £21 pérolla an nuachtéin. Direach bliain 6
bhunus an phdipéir thadinig Thomas Crosbie agus a chlann i gcomhphdirt chun an paipéar a reachtdil ar feadh 129
bliain. Ni raibh sé ach cuig bliana déag d’aois agus bhi a scolaiocht thoirmitiil criochnaithe aige le dha bhliain.
Nuair a fuair John F. Maguire bas i 1872, bhi Thomas Crosbie ina dinéir ar an ngné. Le linn a chuid ama leis an
bpdipéar athraiodh 6 phdipéar trathnéna tri 14 go dti paipéar laethil sé 14 € i 1858. Thug sé an “Evening Echo”
isteach 1 1892 agus an “Weekly Examiner” isteach i 1896. Fuair Thomas Crosbie bas i 1899, ag fagaint a mhac
George chun an traidisitin a tabhairt ar aghaidh. O shin i leith td an chuideachta nuachtdin faoi dinéireacht agus 4
riald ag clann Crosbie. I mi Marta 1996, d'athraigh ainm an “Cork Examiner” go dti “The Examiner”, cinneadh a
raibh machnamh déanta faoi ar feadh 30 bliain. Leis an gcinneadh seo bhi lucht Foilseachdin an Examiner chun
tuairiscil agus scaipeadh an nuachtdin 4 leathnd. I mi Aibredin 2000, tugadh “The Irish Examiner” in ionad “The
Examiner” ar an bpaipéar agus sa 14 atd inniu ann t4 ard-mheas ar an nuachtdn mar phaipéar ndisiinta le meascan
de nuacht idirndisitinta, ndisiinta, nuacht réigitinach agus 4itidil le fail ann.
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aon dochar dd bharr.




Cots Cille, Cill na Martra 026-40999

Lén ar féil ceithre 14 ag 12.30in.

Caithfear ait a chur in airithe roimh ré. Taisteal ar fail.
Cosliacht: Luain an 15 14 de mi Linasa. Glaoigh ar
Ann O Donovan 027 50340 n6 086 3679761.
Suathaireacht: Le coinne, Teil 087 6759121.

Cuan Barra, Béal Atha'n Ghaorthaidh

Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.

Caithfear it a chur in dirithe roimh ré. Taisteal ar f4il
Cuir glaoch ar 087 1378099 né 026 47777.

Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.

Le coinne, déta le socrd, glaoigh ar 087 6579894.
Cosliacht, le coinne. Data le socru.

Glaoigh ar Ann O Donovan 027 50340 / 086 3679761.
Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 — 1.00 in.

Ionad Lae, Baile Mhilirne

Lén ar féil gach Luan, Céadaoin & Déardaoin ag lin.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré, 40999 né 45559.
Taisteal ar fail — Cuir glaoch ar 45661 n6 45811
Suathaireacht: Do choinne glaoigh ar 087 6759121.
Cosliacht: Rita Sheehy, 311 la de mi Lunasa.

Do choinne glaoigh ar 026 45559 n6 40999.

Cleas Inchinne.
Cad ¢ atd agat, agus f6s in usdid ag daoine eile nios mé
nd agat féin?

Diicheist Tapaidh

Chuaigh Susan go dti siopa ina ndioltar earrai ar
phraghas, aon euro, dha euro né tri euro. Da gceanndfai
dha cheann den earra céanna, bheadh an trit ceann ar
leathphraghas. Dhein Susan cinneadh, sé earrai a
cheannach agus d'foc si € 9.50. Cé mhéad de gach
earra, ar aon euro, dha euro nd tri euro a cheannaigh si?
Leid: Ar a laghad ceann amhdin de gach earra

Freagrai 6n mi seo caite

Cleas Inchinne: Roinn na boinn amach i dtri ghripa le
tri bhonn i ngach gripa. Cuir dhd ghripa ar an meatan
agus ma td an bonn bréagach i gceann diobh ni bheidh
siad cothrom. M4 tdid cothrom t4 an bonn bréagach sa
trid grdpa. Cuir dha bhonn 6n ngripa is éadroime ar an
meatan agus ma tdid cothrom is € an triti bonn an ceann
bréagach. Diucheist Tapaidh: Tiocfaidh Joe ar dtds
agus beidh sé 10 noiméad déanach.

B6 an Vachtardin

B'fhéidir gurb { Pauline Wayne an bho, Holstein
Freaslannach, is cdilidla riamh, b6 a bhi ina pheata
oifigitil ag 274 Uachtaran na Stat Aontaithe, William
Howard Taft, 6 1910-1913. Bhi Pauline Wayne ina
conaf agus ar féarach ar phlaség an Ti Bhdin agus ag
solathar bainne don chéad teaghlach. B’{ Pauline
Wayne an bhé dheireannach a bhi ina pheata
uachtardnach.

Deastogdil an Mhaighdean Mhuire,
151 [d de mhi Linasa.

A Bhanrion alainn go bhfuil na grésta ort,
6 lidim go hard agus glaoim ort.
O's tusa mathair an Linbh ghramhair
déag don phdis dar saoradh.
Is é seo laithreach am an ghatair,
is mé gan cairde taobh liom.
O tar im lathair, cabhraigh ldmh liom,
is nd lig don bhds mé a thraochadh.
Amen.

Shuiomh Oidhreachta OOP

Ta athas ar Oifig na nOibreacha Poibli (OOP) a
fhégairt go mbeidh cuairt saor in aisce 4 tairiscint ag
gach Suiomh Oidhreachta faoi bhainistiocht OOP, ag
tosnd ar an gCéadaoin an 64 il agus ag leandint ar
an gcéad Chéadaoin de gach mi in 2011. Tabhair faoi
deara le do thoil go mbaineann sé seo le suiomhanna
ata faoi bhainistiocht OOP amhdin, ach amhdain na
suiomhanna seo a leanas: Teach & Gairdini Mhucrois,
Feirmeacha Traidisiunta Mhucrois; Caislean Ghleann
Bheatha. T4 liosta thios de roinnt Suiomhanna
Oidhreachta OOP i gCorcaigh agus Ciarraf atd ag
glacadh pdirte.

Corcaigh: Caislean Chuirt an Bharraigh, Daingean
Rinn Chorrdin, Oiledn an Chulinn (Oiledn Gharinse)
Ciarrai: Teach Dhoire Fhiondin, An Phairc Naisitnta
Stairidil, Caisledn an Rois, Sceilig Mhichil.

An Chéad Chraoladh de Chluiche Pdirce

Ar an 291d Lunasa 1926, rinne 2RN (an chéad staisitin
raidi6 in Eirinn) trachtaireacht ar chluiche pdirce a
chraoladh don chéad uair riamh. B’€ a bhi ann na
cluiche leath-cheannais na hEireann san Toménafocht
idir Cill Chainnigh agus Gaillimh i bPirc an
Chrécaigh. (Bhuaigh Cill Chainnigh 6-2 i gcoinne 5-1).

Builin banana agus gallchné

Combhabhair: 75g margairin né im bog,

75g siticra mionaithe, 2 spindg bhoird de mhil, 225g
plir ban, 2 thaespunodg de phudar bacila, 4 bhanana,
50g gallchnénna mionghearrtha, 1 ubh

Modh: Déan an ubh a bhualadh agus cuir leis an
margairin agus an sidcra é i mbabhla measctha mor.
Déan an plur a chriathru isteach leis. Buail an meascan
go tapa. | mbabhla eile, déan na bananai a bhru le forc.
Cuir na bananaf agus na gallchnénna leis an meascan
agus déan é a mheascadh arfs. Cuir an taos i stdn bicéla
agus biodh an barr min. Déan an t-oigheann a théamh
roimh ré go dti 180°C/350°F/Marc Géis 4. Déan an
builin a bhacadil i lar an oighinn ar feadh beagan nios ld
nd uvair a chloig. Beidh a fhios agat go bhfuil sé réidh
nuair a ardajonn an builin agus nuair is féidir leat
briogin a chur isteach ann agus go dtagann sé amach
glan. Foinse: www.safefood.eu



