Focal i®d’ Chluais.

meitheal mhiscrai

A word in your ear Fea bhra’09.
Sdbhdilteacht sa Bhaile.

An chistin: Na coimead an iomarca rudai ar sheilfeanna né chaibinéidi ata ard agus deacair
a aimsil. Laghdaionn sé seo an méid uaireanta a chaitheann seandir dul suas ar stél né
dréimire chun rud a fhail. Ba cheart don oigheann micreathonnach a bheith ar leibhéal na
sul ar bharr cuntar né ar tabla. Ta sé i bhfad nios deacra bia a thdgaint as an oigheann
micreathonnach ata nios airde na leibhéal na sul. Ma ta an oigheann micreathonnach faoi
leibhéal na sul cuir ar an gcuntar é chun straidhn IUbtha a sheachaint nuair a bhionn tu ag
tégaint bia amach as. Athraigh na murlain ar na doirse, na tarraicedin agus ar na caibinéidi
go hanlai le cruth C né D orthu. Ta na hanlai seo an-mhaith do dhaoine le hairtriteas. Is fiu
murlain na doirse ar fud an ti a athrd go hanlai luamhain freisin.

An Seomra Folctha: Chabhrédh mata neamh-sciorrach sa chithfholcadh né sa folcadan né
fil amhadin cathaoir seasta sa chithfholcadh chun sciorrai né titimi a sheachaint. Cuir ruga
rubair le bun neamh-sciorrach air ata in ann uisce a shu sa seomra folctha in aiteanna a
mbionn fliuch go minic cosuil leis an &ait taobh amuigh den chithfholcadh n6 den fholcadan.
Is féidir lamhradilli a chur isteach sa chithfholcadh, sa folcadadn agus in aice an leithreas.
Caithfidh na I[amhrailli seo a bheith abalta meachain duine a thdgaint.

Woc[anna Glanta.

Nuair a bhionn tu ag glanadh smuite tosnaigh ar barr agus glan sios go dti an bun.

e Tobg d'uirlisi glanta go léir leat chun turasanna siar agus anoir a sheachaint.

e Glan go rialta, td sé nios éasca salachar nua a ghlanadh.

e Déan liosta des na rudai ata le déanamh, beidh tu eagraithe ansin.

e Ta scriosain do pheann luaidhe go maith chun marcanna saile a bhaint.

e N3& measc tairgi glanta. Ta amdinia agus tuar tocsaineach.

e Lig dos na tairgi glanta sui ar feadh cupla néiméad agus beidh an glanadh nios éasca.

e Beidh na doirse le gloine sa chithfholcadh ag glioscarnach ma ghlantar iad le finéagar.

e M3 cuireann tu cupla braon de fhanaile ar phiosa cadas sa chuisneoir beidh na
bolaithe go léir dibeartha.

e Ma ta céir ar an chairpéad n6é an cumhdach, cuir ceirt glan ionsuiteach ar an smal and
cuir iarann te air. Bain an ceirt ansin.

e Chun marcanna chridin a bhaint 6 na bhfailli: Qibrionn sé seo go h-iontach ar fad!
Cuir ceirt tais tumtha i séid ardin air. Ghlanann sé é gan moérain stré (sin gréisce
uillinn).

e Chun smal a ghlanadh 6 bun vasa gloine né cruibhéad, lion le h-uisce é agus cuir dha
taibléidi d’Alka Seltzer isteach ann.

e Chun draein a ghlanadh. Lig 3 taibléid d’Alka Seltzer sios an doirteal cistine agus ansin
cuir cupan de fhinéagar ban isteach ann. Fan ansin do cupla néiméad agus chuir an
uisce te ar silil. Foinse: www.Debra4dhomes.com

mfg-Meitheal Mhiscrai, Réidh na nDoiri, Maigh Chromtha, Co Chorcai. L\\\\
Tel: 026-45661. muscrai@eircom.net ~ waronsiosveicemeuteian

Séanadh: Tégaimid an-aire taighde chun an t-eolas ata cldite anseo a fhiord. Taimid comh cinnte agus is féidir linn a bheith go bhfuil an t-eolas iniata cruinn agus fior nuair a
fhoilsiodh €. “S€ an sprioc atd again nd chun eolas tairbheach gineardlta a chur ar fail do dhaoine Ni féidir le MFG-Meitheal Mhiiscrai freagracht a ghlacadh m4 tharlaionn aon
dochar dé bharr.




Cois Cille, Cill na Martra 026-40999.

Lon ar fail anois ceithre 1a ag 12.30in.
Luan, Mairt, Céadaoin, agus Aoine.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.
Chuir glaoch ar 026-40999, taisteal ar fail.

Cuan Barra, Béal Atha'n Ghaorthaidh

Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.

Cuir glaoch ar Siobhan/Lucy 087 1378099.
Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.
Déardaoin 124 agus 26U Feabhra,

087 6579894 le haghaidh coinne.

An Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 - 1.00.
Cartai gach Déardaoin ag 9.00 a chlog.

Failte roimh cach.

Cuardach Focail.

San cuardach focail seo ta 10 gcinn des na priomh
bailte in Eirinn. Ta siad tugtha i nGaolainn faoi an
greille ach ta siad i mBéarla ins an greille. m.sh.

ma ta tu ag faire amach do Ard Mhacha ta sé i
mBéarla sa ghreille: Armagh.
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Baile Atha Cliath Luimneach
Corcaigh Cill Chainnigh
Béal Feirste Doire
Gaillimh Ard Mhacha

Port Lairge Leitir Ceanainn

Cleas Inchinne.

Ta traein leictreach ag iompar siar 6
dheas ag 95 mile san uair agus ta an
gaoth ag séideadh soir 6 dheas. Cén
treo atd an detach ag séideadh?

Scoraiocht an Déardaoin.

Ionad Aise, Réidh na nDoiri.

Aoi Speisialta: Con agus Marion.
Déardaoin 19U Feabhra 2.30-5.00in.
Ta taisteal ar fail, cuir glaoch go luath.
026 - 45661.

Laethanta Breithe Cdiltiila

Boris Yeltsin.................. 10 13 1931.
James Joyce.......ccouuuun... 20 1a 1882.
Charles Dickens............ 7014 1812.
Brendan Behan............. 9u 14 1923.

Abraham Lincoln......... 120 13 18009.
George Washington....220 1a 1732.

Ld Fhéile Ghobnatan.

Ta Bus ar fail chun dul go Reilig
Ghobnatan i gcoir paidreacha ar a
3.00in agus an Aifreann ar a 4.00in i
Séipéal Ghobnatan, Baile Mhuirne.
Glaoigh ar 45661 roimh an Mairt.

Freagrai on mi seo caite.
Cleas Inchinne: Ni raibh aon préachain
fagtha ar an clai nuair a leag an
feirmeoir aon trian diobh mar fuair an
cuid eile acu geit 6n phléasc agus
d’'imigh siad leo go tapaigh.

Firici Greannmhar.

Gaireann paisti timpeall 400 uair sa 19,
gaireann daoine fasta timpeall 15 uair
sa 6.

Ni thagann ach 4% de leanai ar an
saol ar a spriocdhata.

Déanann mna mionghaire nios mé
na fir.

Tagann nios moé na 90% de dhaoine a
bhionn ionsaithe ag siorc slan.



Naomh Gobdnaiz, L& Fheite ar 11a dFeadhra.

Is 1 Naomh Gobnait banphétrin paréiste Bhaile Mhidirne agus meas moér uirthi da réir agus ni hamhdin sa pharéiste
seo ach ar fud Co. Chorcai agus Co. Chiarrai. Nuair a d’thés si suas stidraigh a haingeal coimhdeachta i agus duirt 1éi
imeacht agus gan stad na cénai go mbuailfeadh naoi gcinn d’thianna bana uimpi agus cur fuithi san 4it sin. Nil thios
ag éinne car ghabh si ar a sli go Baile Mhdirne.

Bhi si ag taisteal 1éi agus chonaic si ciig fianna i gCluain Droichid, lastoir de Baile Mhuirne. Chaith si oiche ann agus
bheannaigh ann. Tugtar Cill Ghobnatan ar an 4it sin inniu. Chomadin si lef siar go Baile Mhuirne 14 arna mharach agus
stad sf in it ar a nglaotar Na Cillin{ air, lastuaidh de shrdidin Charraig an Adhmaid. Bhi seacht gcinn d’fhianna ansan
roimpi agus d’fhan si oiche ann agus bheannaigh an &it. Diirt Dénall Ban O Céileachair ina leabhar Scéal Mo
Bheatha, go raibh sé ag caint le feirmeoir a bhi ina chonai ar an bhfeirm sin agus go nddirt sé leis nar rug aon chaora
riamh ar an bhfeirm sin ach sa chiinne inar chaith si an oiche. Pé scéal é, nuair d’théach si timpeall uirthi ar maidin
bhi radharc aici anonn treasna an ghleanna ar cliathdn Ghort na Tobratan agus chonaic si uaithi na naoi gcinn
d’fhianna ina simhchodladh tar éis na hoiche. Chomdin si lei anon. B’shin é ceann a riain mar a ddirt a haingeal
coimhdeachta 1éi. Naomh Brid agus Naomh Ghobnait, mna ldidre ab ea iad seo go léir. D’thagadar a mbailte dichais
agus chuireadar futhu in diteanna uaigneacha iargulta agus d’oibriodar go dian i measc stréinséiri i bhfad dna gcairde
agus a nduchas. Bhiodar ldidir ina meon agus ina spiorad. Ni rabhadar chun bheith faoi smacht éinne, mna
diongbhdilte a thég obair orthu féin ar son na ndaoine; chuireadar bia ar an mbord; bhailiodar slua ban naofa agus
manach timpeall orthu agus mhaireadar le diagacht, le 1éann agus le carthanacht ag déanamh maitheas do gach n-aon a
casadh orthu agus a thdinig chucu. Chraobhscaoil Gobnait briathar Dé sa ddiche ni é h-amhdin lena focail ach lena
cuid oibre, ag feirmeoireacht, ag scriobh, agus i bhfeighil na n-easldn agus ag déanamh miortilti 6 am go h-am.

Ta fomhd darach sa tSéipéal, { timpeall 27 n-orlach ar airde agus folamh laistiar. Bionn sf ar taispedint ar an da 14 féile.
Déanann daoine iad féin a choisreacan 1€i; cuimlionn said ribini agus paidrini di; bionn na ribini beannaithe sin acu i
rith na bliana agus nuair a bhionn tinneas né breoiteacht ar dhuine cuirtear an ribin beannaithe leis an dtinneas.
Cuirtear an ribin thar lear leis go cairde agus gaolta, tugtar Toise Ghobnatan air.

B’¢ Dia féin a roghnaigh Gobnait a theacht chugainn agus a haingeal coimhdeachta a threoraigh anseo {. T4 a spiorad
fos san dit agus deabh6id na ndaoine nios ldidre na riamh. Beimid faoi chomaoin aici go brach as an tslf a sheas sf linn
agus a chosain si sinn agus a thug aire ddinn le mile go leith bliain agus atd f6s ag obair ar 4r son.

Betsy Ni Shuibhne.

Naomh Godnarc  Baile UDhtirne

Cé nd bhfuil na h-idair ar aon fhocal i dtaobh an scéal, is costiil gur infon Chonaire Mhéir ri a bhi in Iarthar Ciige
Chonnacht gurb b’eadh Ghobnait. Deirtear gur chaith si tamaill de thosach a saoil i gceann de oilednaibh Arann ag dul
ar scoil a bhi ag Naomh Eanna, mar a bhfuil fothrach cille ar a dtugtar ‘Teampaillin Ghobnatan’.

Trath éigin do bhi thios aici mar ddirt Aingeal lei, “a Ghobnait ni anseo a bheidh ionad d’aiséiri ach in dit a bheidh
naoi gcinn d’fthiadhnaibh bana”.

Thug Gobnait a h’aghaidh ar an Mumhan. Do stad si ag Tobar Druibhle in aice le Béal Atha Grean i gContae Luimni,
(deirtear gur mar a chéile Gobnait agus Druibhle). Do chomdin si lef ansin go dti Contae Phort Liirge, go dti 4it até ar
an dtaobh thuaidh de Dhin Garbhéan ar a dtugtar Cill Ghobnatan. D’ardaig si lei arfs, siar go dti Gleann na hAbhainn
Moire. D’than si tamaill gairid ansan idir Cill Ghobnatan atd in aice le Mdla agus Doire na Grai. Do thug si aghaidh ¢
dheas ansan agus fuair si trf fiadhnaibh bdna i mbaile fearainn Chill Ghobnatan i bpardiste Chluain Droichead. Do bhi
fhios aici ansan go raibh si ag drididnt congarach don it a bhi 4 lorg aici. An 14 ina dhiaidh sin do chomadin si lei siar
agus fuair si sé cinn i mbaile fearainn na Cillini. De réir an scéal nuair a dhidsaig si ar maidin 14 arna mharach do
coéimhridh si naoi fianna bdna trasna an ghleanna agus do chuir sf fiithi ansan, ins an 4it a bhfuil Teampall Ghobnatan
anois.

Is mo6 it i ndeisceart na Mimhan gur dhein Gobnait a bheannd. T4 Cill Ghobnatan i gContae Chiarrai, céngarach do
Cill Orglan agus i nDun Caoin agus td L4 Fhéile Ghobntan i nOiledn Chiarrai chomh mhaith. T4 Chill Ghobnatan eile
ar bhruach abha na Dripsigh idir Cathair Chorcai agus Maghchromtha.

L4 patrdin isea an 114 14 d’Fheabhra ins na h-diteanna seo thuas luaite. I mBaile Mhdirne deintear an féile a
chéilidradh ar Domhnach Cincise chomh maith. Is i mBaile Mhdirne a bhi phriomh ionad an Naomh seo. T4 si curtha
ins an reilig, t4 Uaigh Ghobnatan tamall gairid laistigh de geata na Reilige ar thaobh na ldmha deise.

Donal MacSuibhne.






