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Leideanna chun Calaois a sheachaint

Seanéiri: Bi eolach faoi thradélai/chuairteoiri bréagacha atd ag iarraidh muinin daoine a fhdil roimh trathail

airgid a dhéanamh ortha. Glaonn na daoine seo 6 dhoras go doras ag iarraidh obair costil le tileanna din a athru,

né maisiichdin a dhéanamh agus bionn siad ag iarraidh a chur ina lui ar dhaoine go bhfuil an obair seo

riachtanach. An t-aon aidhm a bhionn acu n4 an méid is 1i oibre a dhéanamh ar thaille mhor. I bhformhér des na

cédsanna nil g4 leis an obair a dhéanamh in aon chor. Nuair a bhionn an obair déanta acu i dtréimhse ghairid

bionn airgead mor 4 lorg acu agus go minic tdsdideann siad taictici bagracha agus scanrtla.

Na lig do strainséir teacht isteach i do theach riamh: Muna bhfuil ti cinnte go n-aithnionn td duine a thagann

isteach sa chlés n6 duine a chnagann ar an ndoras na hoscail an doras. Dein ceann des na rudaf seo:

a. Cuir glaoch ar ghaol n6 ar chomharsan.

b. Bri an cnaipe dearg san aonad freagartha éigeanddla agus inis do scéal déibh.

c. Cuir glaoch ar na Gardai, an uimhir éigeanddla nd 999 n6 112 né cuir glaoch ar Stéisidin na nGardai i Maigh

Chromtha ag 026 - 20590. T4 na Gardai i Maigh Chromtha ar féil 24 uair sa 16.

Cartai Creidmheasa: @ Bi ctiramach le do uimhir PIN — coimedd sabhdilte é, clidaigh an t-eochaircheap i rith

na hiontrala, na hinis an uimhir PIN do éinne agus na scriobh sios é n6 nd dein néta de ar aon ghléas.

@ Nuair ata seirbhisi no earrai 4 cheannach agat coimead sil ar do charta fhad is atd an phréisedil ar sidil chun

cléndil a sheachaint.

Calaois ATM: @ Cuimhnigh i gcénai, tabhair faoi ndeara do thimpeallacht fisiceach.

@ Bi cinnte nach bhfuil aon duine sa chid r6 chongarach duit. Chun cosc a chur ar cheamarai fholaithe né daoine

ag iarraidh do eolas a ghoid clidaigh do uimhir PIN le do lamh.

@ Usdid meaisini bainc at4 suite in 4it le soilse maithe agus ata soiléir le feiscint. M4 ta aon amhras ort téigh go

ait eile. Bi ciramach faoi mheaisin{ in diteanna dorcha né diteanna nach bhfuil seicedilte go rialta.

Dein an meaisin bainc a scridi: @ Féach ar aghaidh an mheaisin — M4 ta sé difridil i gcompardid le meaisini

eile sa cheantar (md td scithan breise air, mar shampla), n6 ma t4 iarmhar ceangailteach air (6 ghléas greamaithe

air bhféidir), né ma ta comhartha breise air, isdid meaisin eile agus chur in itil do bhainistiocht an bhainc €.

@ M3 td aon rud greamaithe le heochaircheap né sliotdn carta an mheaisin bhainc, na huisaid é.

Cuir an t-idirbheart ar ceal agus cuir in idil dos na Gardaf éitidla é.

Combhairle Bhreise: @ Ni chuireann do bhanc riomhphost chugat riamh ag lorg do shonraf sldndala bainc.

@ N4 caith sean rditis n6 admhala amach le bruscar ti. Déan iad a mhionghearradh né déan iad a dhé.

@ N4 shin aon thoirm/seic bhan — d’fhéadadh sé a bheith an-chostasach.

@ Dein do rditis chartai creidmheasa agus bainc a sheicedil go minic i gcéir comharthai gniomhaiocht
chalaoiseach.

Naomh Blaise La Féile: an 36 14 Feabhra

Mhair Naomh Blaise sa cheathrd haois. Bhi sé ina shagart agus i ndiaidh sin ina easpag ar Sebaste san Airméin
atd anois sa Tuirc. Nuair a thosaigh an gobharnéir Licinius ag géarleantint na gCriostaithe, gabhadh Naomh
Blaise agus cuireadh i bpriostin € le bheith dicheannta. Ar an sli bhi slua daoine ar an mbéthar chun an t-easpag a
fheiscint don uair dheireannach. Bheannaigh sé gach éinne, fid amhdin na paganaigh. Rith mathair suas cuige ag
iarraidh air a leanbh a bhi ag tachtadh chun bdis 6 chndmh iasc, a shdbhdil. Ddirt an Naomh paidir agus
bheannaigh sé an leanbh. B’{ mhiortilt a shidbhdil an leanbh. Sin an fath go n-iarrann daoine cabhair 6 Naomh
Blaise nuair atd breoiteacht scornach ortha. Ar a 14 féile beannaitear 4r scornacha. larraimid air 4r scornacha a
chosaint 6 bhreoiteacht. Thiontaigh sé a lan paganaigh sa phriostin. Nf raibh sé chun a chreideamh in Tosa Criost
a thréigean de bharr céasadh ar bith. Dicheannadh € sa bhliain 316.
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Séanadh: Tégaimid an-aire taighde chun an t-eolas atd cléite anseo a fhiord. Tdimid comh cinnte agus is féidir linn a bheith go bhfuil an t-eolas iniata cruinn agus fior nuair a
fhoilsiodh é. ‘S¢ an sprioc atd againn nd chun eolas tairbheach ginearalta a chur ar fail do dhaoine. Ni féidir le Meitheal Mhuscrai freagracht a ghlacadh ma tharlaionn aon
dochar d4 bharr.
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Cille, Cill na Martra 026-40999

Lon ar fail ceithre 14 ag 12.30in.

Caithfear ait a chur in airithe roimh ré. Taisteal ar fail.
Cosliacht: Ann O Donovan, deireadh mi Eanéir le
coinne. Glaoigh ar 026 40999.

Suathaireacht: Le coinne, Teil 087 6759121.

Ealain le Pauline Dodds Hyland, ag tosni Dé Mhairt
an 170 14 den mhi seo do 10 seachtaini 6 2-4in.

Breis eolas le fail 6 026 40999.

Cuan Barra, Béal Atha’n Ghaorthaidh
Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.
Caithfear ait a chur in dirithe roimh ré. Taisteal ar fail
Cuir glaoch ar 087 1378099 n6 026 47777.

Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.

Le coinne, data le socrd, glaoigh ar 087 6579894.
Cosliacht le coinne. Glaoigh ar Joan O Donovan
ag 086 8258023.

Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 — 1.00 in.
Cartai gach Deardaoin ag 9in.

Ealain le Pauline Dodds Hyland. Breis eolas le
fail 6 026 45212

Ionad Lae, Baile Mhitirne

Lén ar fail gach Luan, Céadaoin & Déardaoin ag lin.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré, taisteal ar fail.

Cuir glaoch ar 026 40999 n6 45559.

Suathaireacht: Do choinne glaoigh ar 087 6759121.

Cosliacht: Rita Sheehy, 181 14 den mhi seo le coinne,
glaoigh ar 026 45559 / 40999.

Féile Bealtaine

Ta Féile Bealtaine timpeall an ctinne. T4 failte roimh
aon tuairimi chun € a cheilidradh.

Diicheist Tapaidh

T4 dath dearg ar gach rud atd ag an tUasal Dearg, ta sé
ina chénai i mbungal6 dearg, t4 a chathaoireacha agus a
bhoird dearg: T4 an tsiledil, na fallaf agus an t-urlar
dearg freisin. T4 a chuid éadaigh go 1éir dearg chomh
maith lena bhréga, na cairpéid, an teilifis agus an fon.
Cén dath atd ar a staighre?

Cleas Inchinne

Fadé i Meiriced, d’théadadh duine ocht gcearca a
cheannach ar dollar amhain, né caora amhain ar dollar
amhdin, agus bhi praghas deich dollar ar bh6é amhdin.
Cheannaigh feirmeoir céad ainmhithe agus éanlaith ar
chéad dollair. Cad a cheannaigh sé?

Curiarracht Dhomhanda Guinness.

B’¢é an madra is giorra ar Domhan ar an 311 14 de mhi

Eandir 2005 n4 si-abhabha darbh ainm di Heaven Sent
Brandy. Bhi si 15.2 cm (6 orlach) 6 bharr a h-eireabaill
go dti a sron. Is le Paulette Keller an madra seo agus td
si ina cénai i Largo, Florida sna Stdit Aontaithe.

Scoraiocht an Deardaoin

In rith miosa an gheimhridh beidh cartai 4 imirt in
ionad an gnath scoraiocht. Sna miosa amach romhainn
beidh gniomhaiochtai eile agus turasanna ar siil. T4
failte roimh gach tuairim né smaoineamh ata ag éinne.
Don mhi seo beidh cluiche cartaf ar sidl san Ionad
Aise, Réidh na nDoirf ar an Déardaoin an 194 14 ag
2.30in. Taisteal ar féil ag 45661. Failte roimh céch.

Leideanna chun Fuinneamh a Shabhdil

@ Ag pointe dirithe i rith ccaireachta much an fainne
leictreach agus bain usdid as an teas iarmharach.

@® Lig do bhia te fuard sara gcuireann tu isteach sa
reoiteoir é.

@ M¢éadaionn sdid an leictreachais nuair ata urrann
an reoiteora lan le sioc agus oighear. Dishioc agus
glan an taobh istigh den chuisneoir agus an reoiteoir
ar a laghad gach sé mhi.

@ Déan seicedil go bhfuil na séalai ar dhoirse an
chuisneora feistithe go daingean agus go bhfuil an
cuisneoir ag dunadh i gceart. Déan cinnte go bhfuil an
séala in ann néta 5 euro a choimedd nuair atd sé dunta.
Ocdid Stairiil i mi Eandir

Ar an 241 14 de mhi Eandir 1972 d’aimsigh feirmeoir{
saighdidir Seapdnach darbh ainm Shoichi Yokoi a bhi
i bhfolach sna dufairi i nGuam ar feadh 28 bliain. Ni
raibh a thios aige go raibh an Dara Cogadh Domhanda
thart. Is oiledn 200 mile cearnach é Guam ata suite san
Aigéin Cidin lartharach. Ghabh férsai Seapanacha an
t-oiledn i 1941 ach thdg na Meiriceanaigh an t-oiledn
ar ais arfs i 1944. I rith an ionsaithe seo bhi na férsai
Seapédnacha ag culd agus bhi Yokoi fagtha ina aonar.
Chuaigh sé i bhfolach i dtreo is nach mbeadh air
géilleadh dos na Meiricednaigh. Dhein sé uirlisi
maireachtdla sna dufairi i nGuam agus d’fhan sé ar
feadh triocha bliain ag feitheamh dos na Seapanaigh
agus a chéad ordaithe eile. Nuair a aimsiodh é i 1972
scaoileadh amach as an arm € agus chuaigh sé abhaile
go dti an tSeapdin 4it a raibh cld agus cdil air mar
laoch ndisitnta. Phos sé ina dhiaidh sin agus chuaigh
sé ar ais go dti Guam ar a mhi na meala.

Arin Torthai Muga www.odlums.ie
Comhabhair: e 2 muga de phlur éiritheach,

e muga amhdin de thorthai measctha,

e muga amhdin de shidcra donn, ® muga amhdin de
bhainne, ® Spiindg tae amhdin de spiosra measctha
Modh: Cuir an pldr, na torthai, an siticra, an spiosra
measctha agus an bainne i mbabhla agus déan iad a
mheascadh go maith le spindg. Cuir an meascén i
stan builin dha phunt at4 gréiscthe agus linedilte.
Déan an t-oigheann a théamh roimh ré go dti
170°C/325°F/Marc Géis 3. Déan an breac a bhacdil ar
feadh uair a’ chloig. Lig d6 fuaru ar thraidire sreinge.
Leid: Is féidir aon mhuga a tsaid ach tsdid an

muga céanna dos na comhabhair go 1éir.



