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Leideanna do aimsir fhuar
@ Fan istigh sa tigh i rith aimsir chrua mas féidir. Chaith éadaf te chun ti théin a choimedd te. Moltar sraitheanna
éadai a chaitheamh seachas sraith amhdin né dh4 shraith d’éadai troma agus t4 ldmhainni agus scaifeanna
riachtanach.

Meitheal Mhiscrai

@ Ith bia cothaitheach i rith an gheimhridh. Ol deochanna te go minic. Usaid fleasc chun deochanna a choiméad
te. Tugann bia fuinneamh (duit).

® Ma ta blaincéad leictreach agat, miich € sara dtéann tu isteach sa leaba. N4 lion an buidéal te le huisce beirithe
riamh agus cuir clidach air i gcénai. Né tisdid buidéal te le blaincéad leictreach riamh.

@ Coiméad soldthar réasunta de bhreosla soladach sa teach.
@ Bi gniomhach. Cabhrafonn sidléid timpeall an ti fid amhdin.
@ Chuir éadai te ort fhéin ma td td ag dul amach.

® Coimedd an teocht idir 18 - 21°C (64 to 70°F) sa tigh. Téigh an seomra suite i rith an lae agus an seomra
chodladh roimh dul a chodladh muna féidir leat an teach go 1éir a choimead te.

@ T4 cosdin agus boithre oighreata ana dhainséarach. Bi ciramach ma théann ti amach agus chaith buataisi né
bréga le greim maith orthu. Bionn péire stocai churtha taobh amuigh de bhréga ana éifeachtuil.

@ Chun baol sleamhni a islit chuir grean no salann churtha ar an gcosan agus ar an gcabhsan.
T4 sé deacair oighear dubh a theiscint ar chosdin agus ar bhoithre, agus is féidir le sneachta dldite athrd go
oighear sleamhain.

@ Eist le haon chomhairle 6s na seirbhisi éigeanddla. Foinse: www.muintirnatire.ie & www.wellandwarm.ie

Aerfort Chorcai

D’aontaigh Rialtas na hEireann, i bprionsabal, aerfort a thégail do chathair Chorcai i 1957. Thugadar amharc ar a
l4n diteanna ach sa deireadh phiocadar Baile Garbhdin mar shuiomh. Bhi féilte roimh tairiscinti chun an t-aerfort
a thogdil 1 1959 ag costas timpeall £1 millidin phunt. D’oscail an t-aerfort go hoifigitil ar an 161 14 de mhi
Dheireadh Fomhair 1961, tar éis do Aer Lingus agus Cambrian Airways eitilti a sholdthair ceithre 14 roimhe sin ag
(atd faoi bhrat British Airways anois.) Ba é Vincent Fanning an chéad bhainisteoir ar an aerfort. Sa chéad bhliain
bain 10,172 daoine tsdid as an aerfort — ni mor idir an figitr seo agus an lion daoine a usdid an aerfort gach 14 i
2007. Bhi leathnd moér déanta i rith na seascaidi le teacht eitledin nios fearr agus nios mé ceann scribe.

1 1969 bhi Aer Lingus ag eitilt go dti Heathrow i Londain, Manchain agus Briostd. Osclaiodh hallai imeachta agus
teachta nua, roinn seicedil isteach agus oifigi nua, deasc eolais nua agus tolglann feidhmeannach nua go hoifigidil
i 1978. Tar éis borradh mor i 1985, dhein Aer Rianta suirbhé ar shaordide (diseanna) an aerstaisidin le plean chun
clar leathnd agus forbairt a chuir i bhfeidhm. Ar an 8d 14 de mhi an Mheithimh bhi tis le seirbhisi Ryanair in
Aerfort Chorcai. Bhi an chéad phdirt den chlar leathnd agus forbairt criochnaithe i 1988. Bhi sineadh an
ruidbhealaigh, 1,000 troighe (300m), oscailte an bhliain dar gcionn. Bhi an dara pairt den chlér criochnaithe i
1991 agus bhi an trit pdirt criochnaithe i 1992.

Bhi an clar leathnd agus forbairt criochnaithe i 1994. 1 2001 bhi pleananna dréachtaithe do aerstdisitin nua a
thogdil. D’oscail an aeratdisitin nua ar an 151 14 de mhi Liinasa 2006. Bliain stairidil € 2008 do Aerfort Chorcai
nuair a chuaigh 3.25 millidin paisinéiri trid an aerfort, an méid paisinéiri is m6 riamh. T4 cuili eacnamaiochta
domhanda tar éis damdiste a dhéanamh don tionscadal eitliochta ach baineadh 2.5 millidin paisinéiri isdid as an
aerfort an bhliain seo, ag eitilt do dti breis is seasca ceann scribe. Is é Londain an ceann scribe is coitianta.

Meitheal Mhdscrai, Réidh na nDoiri, Maigh Chromtha, Co Chorcai. r&\\\

Tel: 026-45661. eolas@muscrai.ie www.muscrai.ie ~  xaTousiocveiormenTruan
Séanadh: Tégaimid an-aire taighde chun an t-eolas atd cléite anseo a fhiord. Taimid comh cinnte agus is féidir linn a bheith go bhfuil an t-eolas iniata cruinn agus fior nuair a

fhoilsiodh €. ‘Sé an sprioc atd againn nd chun eolas tairbheach ginearalta a chur ar fdil do dhaoine. N{ féidir le Meitheal Mhuscrai freagracht a ghlacadh m4 tharlafonn aon
dochar dé bharr.




Cots Cille, Cill na Martra 026-40999

Lén ar féil ceithre 14 ag 12.30in.

Caithfear ait a chur in airithe roimh ré. Taisteal ar fail.
Cosliacht: Tis mi na Samhna. Glaoigh ar Ann O
Donovan 027 50340 né 086 3679761.
Suathaireacht: Le coinne, Teil 087 6759121.

Cuan Barra, Béal Atha’n Ghaorthaidh
Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.

Caithfear it a chur in airithe roimh ré. Taisteal ar f4il
Cuir glaoch ar 087 1378099 né 026 47777.

Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.

Le coinne, déta le socrd, glaoigh ar 087 6579894.
Cosliacht, le coinne. Data le socru.

Glaoigh ar Ann O Donovan 027 50340 / 086 3679761.
Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 — 1.00 in.

Cartai ag tosnd Deardaoin 134 D. Fémhair ag 9in.

Ionad Lae, Baile Mhitirne

Lon ar féil gach Luan, Céadaoin & Déardaoin ag lin.
Caithfear it a chur in airithe roimh ré, 40999 n6 45559.
Taisteal ar fail — Cuir glaoch ar 45661 n6 45811
Suathaireacht: Do choinne glaoigh ar 087 6759121.
Cosliacht: Rita Sheehy, 261 1a de mi D Fémhair.
Scoraiocht: 271 14 de mi D. Fémhair 6 8in — 10in.

T4 tuilleadh eolas le féil 6 026 45559 n6 40999.

Freagrai 6n mi seo caite

Cleas Inchinne: Usdid an duine a cheap na clidaigh
ddnphoill cinn ciorclach mar is € an ciorcal an t-aon
chruth nach dtiteadh trid a chruth féin. D4 bharr seo ni
thiteann aon chlidach dunphoill trid an bpoll tri
thimpiste. Ducheist Tapaidh: Thug an t-éan tri
cloichini gorma, ceithre cloichini dearga, dha cloichin{
dubha agus cloichin ban amhdin ar ais go dti an nead.

C leas Inchinne: Cad i an mér-roinn is I ar domhan?

Scorafocht an Déardaoin

Beidh an scoraiocht ar siul ar an 200
Deireadh Fomhair san Ionad Aise 1 Réidh na nDoiri.
Taisteal ar fail — Cuir glaoch ar 026-45661.

Diicheist Tapaidh

Téa Fred in ann 1000 bric{ a chur sios i dtri uair an
chloig . T4 Séamas in ann 1000 bric{ a chur sios i dha
uair an chloig agus t4 Caoimhin in ann 1000 brici a
chur sios i sé uair an chloig. Cé mhéid ama a thégfaidh
sé ar Fred, S€amas agus Caoimhin, ag obair lena chéile,
1000 brici a chur sios? (Fred can lay 1000 bricks in
three hours, Jimmy can lay 1000 bricks in two hours
and Kevin can lay 1000 bricks in six hours. How long
will them to lay 1000 bricks if they all work together?)
Piscini

Téa dha piscin i gceantar Chill na Martra ag faire
amach do bhaile maith. Breis eolais: 087 7670678

Tiomdnai Bus d Lory
Ta post péirt-aimsire ar an CSP do Tiomanai Bus le
ceadtinas D1. T4 tuilleadh eolas 6 026 45661.

Coirm Ceoil

Beidh Coirm Ceoil le ceoltdiri aitidla in Ards Cumann
Peile Béal Atha’n Ghaorthaidh ar an 214 14 de mi
Deireadh Fémbhair ag 8in. Oscl6idh an doras ag 7.30in.
Costas isteach €10 agus beidh na féltais ag dul chuig
Chlub Naomh Fionbarra agus Naomh Ronén.

Féilte roimh Céach.

Line Chabhrach HSE ‘Open your Eyes’

Ma ta td féin nd daoine go bhfuil aithne agat orthu ag
fulaingt de bharr drochide seandiri, cuir in itil do
dhuine é€igin € cosil leis an Dochtuir Teaghlaigh,

an Altra Slainte Poibli, Oibri Séisialta 6n HSE nd na
Gardai Siochédna. T4 na glaonna go 1éir faoi rin agus
déilediltear leo go hiogaireacht. An uimhir don line
chabhrach na 1850 24 1850, Luan go Satharn 6 8rn
go dti 8in.

Curiarrachtai Domhanda Guinness

Puimcin a snoi chomh tapaidh agus is féidir.
Dhein Stephen Clarke 6 Mheiriced, puimcin a snoi
in 24.03 soicind 1 Stitideo Universal, Florida.

Breac le Cnénna agus Torthai

Combhabhair: 225¢g / 8 unsa plur éiritheach,

375g / 13 unsa meascén torthai triomaithe
(sabhdénaigh, risini, silini, scamh),

300ml / ¥z pionta tae thuar, 125g / 4 unsa sitcra donn,
grainnin spiosra measctha, 125g / 4 unsa meascéin
cnénna mhionghearrtha, ubh bhuailte.

Modh: Cuir na torthai agus an tae i mbabhla agus lig
doéibh suf thar oiche. Cuir an sitcra, cnénna, ubh, plir
agus an spiosra measctha leis agus déan € a mheascadh
go maith. Déan an t-oigheann a théamh roimh ré go dti
170°C/325°F/Marc Géis 3. Déan an breac a bhacdil ar
feadh beagédn nios 11 nd vair a’chloig. Beidh a thios agat
go bhfuil sé réidh nuair a ardaionn an breac agus nuair
atd sé daingean. Lig d6 fuard ar trdidire sreinge. Nuair
atd an breac fuar clidaigh é le paipéar gréischdhionach
agus coiméad € ar feadh dh4 14 roimh € a ghearradh.
Foinse: www.odlums.ie

N4 Céad Mhdlai Tae

Bhi na céad mhalai tae déanta as mdlai sioda muislin
lamh-fuaite. Bhi paitinn den sért seo ann chomh luath
le 1903. Ba é Thomas Sullivan 6 Nua Eabhrach a
thosnaigh ag diol mélai tae ar fud an domhain timpeall
1904. Cheap na custaiméiri go raibh sé nios easca an
tae a ullmhd ins na mélaf in ionad an tae a thogaint
amach astu. Sa 14 ata inniu ann déantar na mdlaf tae as
sndithin péipéir. Ceapadh na maélai tae dronuilleogach
i 1944. Bhiodar costiil le mélai beaga roimhe sin.



