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A word in yoar ear. SamMhain’09.
SaorThaistil.

Ta gach duine in aois 66 agus os a chionn i dteideal na scéime saorthaistil. T4 daoine airithe faoi an aois sin i
dteideal na scéime freisin. I gcdsanna dirithe, ta fail ar saorphas do chomradai chun ligint do dhuine bheith in
éineacht leis an sealbhdir pas saorthaistil. M4 t4 td i dteideal saorthaistil, eiseofar pas duit a bheidh ort a thabhairt
leat agus td ag baint Usdid as coras iompair phoibli. T4 pasanna taistil neamh-inaistrithe agus ni féidir ach leis an
duine ainmnithe amhdin dsdid a bhaint astu. T4 saorthaisteal le fail ar na seirbhisi iompair phoibli Stdit go 1éir (Bus,
larnréd Eireann, Dart agus Luas). T4 saorthaisteal le fdil ar lion teoranta sheirbhisi bhus priobhdideach 4irithe
freisin. Na hoibritheoir{ iompair bhus priobhdideacha a roghnaigh pdirt a ghlacadh sa scéim Saorthaistil, glacann
siad le pasanna saorthaistil.

Céile agus companaigh: M4 ta pas saorthaistil agat, ti pdsta né i do chénaf le duine (i do chénaf le fear n6 bean
mar thear né bean chéile), t4 td i dteideal Pas Saorthaistil a cheadaionn do do phdirti td a thionlacan saor in aisce
nuair a bhionn sibh ag taisteal. Ina theannta sin, is féidir le roinnt daoine nach mbeadh dbalta tsdid a bhaint as an
bpas mar nach féidir leo taisteal leo féin Pas Saorthaistil Chompénaigh a fthéil. Ceadaionn sé seo d’aon duine os
cionn 16 bliana d’aois a bheith mar thionlacan ag an sealbhéir, saor in aisce.

Daoine eile ata i dteideal na scéime saorthaisteal na daoine faoi aois 66 ata ag fail Liintas do Chiramdiri né atd ina
gciramoiri ainmnithe do dhaoine atd ag fail Litintais Fhreastail Bhuain né Litintas don Ghaol Ceaptha 6n Roinn
Gnothai Séisialacha agus Teaghlaigh.

Us4id Pas Saorthaistil: T4 saorthaisteal le f4il ar sheirbhisi larnréd Eireann, Bus Eireann, Bus Atha Cliath, Dart ,
Luas agus ar sheirbhisi bhus agus farantéireachta priobhdideach dirithe. Is féidir leat taisteal freisin in aisce ar
sheirbhisi trasteorann dirithe idir Eire agus an Tuaisceart. Nil aon srian ar na hamanna gur féidir leat tisaid a bhaint
as do Phas Saorthaistil.

Ma chailleann ti do Phas Saorthaistil: M4 chailleann ti do Phas Saorthaistil né ma ta sé goidte, ba chéir duit
foirm FT27 (pdf) a chomhldnd chun Pas Saorthaistill Athsholéthair a fhéil. T4 an fhoirm seo ar fail 6n Oifig
Faisnéise do Shaordnaigh i Maigh Chromtha ag 026 42179. Caithfidh Garda 4itidil cuid den thoirm a chomhl4nd.

De ghnath eiseofar an pas saorthaistil do dhaoine a chomhlionann an critéir a bhaineann leis an scéim. T4 tuilleadh
eolais ar fail 6 na huimhreacha thios:

Ranndg Saorthaistil, Dept: An Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh Oifig Seirbhisi Leasa Shoéisialaigh,
Béthar an Cholaiste, Sligeach. Teil: (071) 915 7100 Loéghlao: 1890 500 000

Bus Eireann/Corcaigh, Ranndg: Tonad Taistil, Busaras, Plas Parnell, Corcaigh. Teil (021) 450 8818.
Foinse: www.citizensinformation.ie

Scéim na dTithe Nios Teo.

Ta “Bantry Energy Trust”, a bunaiodh faoi choimirce Comhphdirtiocht Forbartha larthar Chorcai, ag leandint leis an
Scéim do Thithe Nios Teo in Iarthar Chorcai agus i nGaeltacht Mhuscrai. T4 an scéim seo ag soldthar insliu ailéir,
seaic€id félaithe, bolgdin solais isealthuinnimh, inslid cuasbhalla agus comhairle ar fhuinneamh, chomh maith le
tithe a dhéanamh dionmhar ar shéidedin. T4 an scéim seo dirithe beagnach go hiomlan ar sheandiri agus ar dhaoine
atd ag fail fochaiocht leasa shoéisialaigh. T4 tuilleadh eolais ar fdil 6 Finbarr O’Sullivan, West Cork Community
Partnership, The Enterprise Centre, The Rope Walk, Bantry. Teil 027 52266 né seol riomhphost chuige ag
Finbarr@wccp.ie

mfg-Meitheal Mhiscrai, Réidh na nDoiri, Maigh Chromtha, Co Chorcai. r&\\\
Teil: 026-45661. muscrai@eircom.net ATIONAL DEVELGPRENT PLAN

Séanadh: Tégaimid an-aire taighde chun an t-eolas atd cléite anseo a fhiord. Tdimid chomh cinnte agus is féidir linn a bheith go bhfuil an t-eolas iniata cruinn agus fior nuair a
fhoilsiodh é. *S€ an sprioc atd again nd chun eolas tairbheach ginearalta a chur ar fail do dhaoine Ni féidir le MFG-Meitheal Mhuscrai freagracht a ghlacadh ma tharlafonn aon
dochar d4 bharr.




Cois Cille, Cill na Martra 026-40999.

Lon ar féil ceithre 14 ag 12.30in.

Luan, Mairt, Céadaoin, agus Aoine.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.
Taisteal ar fail — Cuir glaoch ar 026-45661.
Cosliacht: Lar Mi na Nollag le coinne.

Cuir glaoch ar Mary/Eileen ag 026 40999.
Suathaireacht: Le coinne, 087 6759121.
Ealain le Pauline Dodds Hyland gach Mhairt,
Le breis eolais a fhail glaoigh ar 026 40999.

Cuan Barra, Béal Atha’n Ghaorthaidh
Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.
Cuir glaoch ar Siobhan/Lucy 087 1378099.
Taisteal ar fail, 026-45661

Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.

194 Sambhain le coinne, 087 6579894.
Cosliacht: Le coinne, déta le socrd. Glaoigh
ar Ann O Donovan 027 50340 / 086 3679761
Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 — 1.00 in.
Ealain le Pauline Dodds Hyland gach Luan.
Cartai gach Déardaoin ag 9in.

Tuilleadh eolais le fail 6 026 47777.

Scoraiocht an Déardaoin.

Tonad Aise, Réidh na nDoiri.

Déardaoin 194 Samhain 2.30 - 5in.

Beidh Denis Moynihan 6n na mbannaf ceoil céilitla,
“The White Heather Band” agus “The Denis Moynihan
Quintet” ag seinm ddinn ag an Scoraiocht i Mi na
Samhna. Beidh smaointi don scoraiocht i Mi na Nollag

4 phlé againn ar an 194 14 freisin. Taisteal ar fail, cuir
glaoch go luath le do thoil, 026 — 45661.

Leabhrin “Keep Well this Winter”

Ta leabhran eolais 6n ESB/HSE ar chonas a coimead slaintiuil
ar feadh an Geimbhridh ag dul leis an Focal id” Chluais an mi{
Seo.

Freagrai on Mi seo caite.
Cleas Inchinne: Is tririni a bhi ann. Ni raibh an siblin eile i

lathair. Ducheist Tapaidh: Chuir na huimhreacha san ord
seo chun 100 a thail, 16+35+47=98+2=100

Diicheist Tapaidh.
Chun an cheist seo a réiteach caithfidh ta line amhain a

tharraingt. Is féidir € a cuir in aon 4it ach nil cead agat na
huimhreacha a athrd. (Draw one line to correct this sum.)

Ciste Nollag Eadrom.

Comhabhair:

225gr./8 un risini

225gr./8 un sabhdanaigh

100gr /4 un silin{ glacé

100gr /4un craicne criostalaithe

50gr. /2 un gallchnénna (mionghearrtha
roghnach)

350gr/12 un plur

Y4 tsp pudar bacéla

Gréinne salainn

1 tsp spiosra measctha

225gr/8 un im

225gr/8 un sidcra mionaithe

25gr /1 un alméinni meilte

Craiceann gratalaithe de liom6id amhdin
5 ubh buailte go héadrom.

Teocht an oighinn 300°F, 150°C né gas 2.
Stan Chiste 8” cearndgach né 9” cruinn.

Modh:

1. Socraigh an stin le paipéar donn dubailte
timpeall air agus le paipéar greiscdhionach
dudbailte a bhfuil im air ag a bun.

2. Mas ga nigh na risini agus na sabhdéanaigh.
Gearr na silini. Cuir na risini, sabhdanaigh, silini,
craiceann criostalaithe agus na gallchnénna
isteach i mbabhla.

3. Criathraigh an pldr, pidar bacéla agus na
spiosrai le chéile.

4. Buail an t-im agus an siticra go dti go mbionn
siad bog bdn. Fill isteach na halméinni meilte
agus an craiceann gritdlaithe na lioméide.

5. Cuir na huibheacha buailte isteach beagéinin de
réir a chéile 4 bhualadh go maith. Cuir spindg
boird amhdin den phldr isteach leis an teascan
deireanach des na huibheacha.

6. Fill isteach an meascan leis an bplur le sptin6g
miotail. Corraigh isteach na torthai ullmhaithe
agus measc na comhdbhair go 1éir le chéile go
maith.

7. Cuir an meascan isteach sa stdn atd ullmhaithe.
Bacidil san oigheann € ar feadh 3 uair. Cuir
paipéar donn dubailte ar bharr tar €is uair a
chloig. Dein ¢ a thriail le briogtin miotail tar éis 2
12 nair. M4 thagann sé amach glan t4 an ciste
bacadilte. Ba chéir don bharr a bheith daingean.

8. Lig d6 fuaru sa stan.

9. Cludaigh an ciste le sraitheanna de phaipéar
gréiscdhionach agus sraith de scragall stdin n6
scanndn cumhdaithe.

Cleas Inchinne.

Téann an rud seo timpeall an domhain ach fanann
sé sa chuinne. Cad é?









